GARANTOVANA NABIDKA CINNOSTi NZDM VAFLE  RODINA

Poslytovatel:
Druh sluzby:
Identifikator:
Provozni doba ambulantni sluzby:

Provozni doba terénni sluzby:

Forma:

Vedouci sluzby:
Kontakt:

Poslant:

Cile:

Cilovéa skupina:

Zasady:

Fakultativni ¢innosti:

Vice informaci na:

Rodina v centru, z.U., Kfizikova 980, Novy Bor 473 01, IC: 27004295

§62 Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - NZDM Vafle

2930990

PO, UT, CT 13:00 - 18:00 / ST 13:00 — 20:00 / PA 13:00 - 16:00

Terénni forma probiha v provozni dobé zafizeni — soubézné s ambulantni formou,

nebo dle aktualnich potreb klientl a po predchozi domluvé i mimo oteviraci dobu
klubu.

ambulantni (Kfizikova 980, Novy Bor), terénni (ORP Novoborsko)

Bc. Michaela Augustinovd, DiS.
augustinova@rodinavcentru.cz, 776 171 862

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Vafle (NZDM Vafle) podporuje déti a
mladé lidi Celici rGznym Zivotnim vyzvam. Nabizi bezpecny prostor pro sdileni,
podporu a pomocnou ruku pfi hledani moznosti a krokl k pozitivni zméné.

Prostfednictvim sluzby NZDM nabizet pomoc, podporu a bezpecny prostor pfi
feSeni nepfiznivé Zivotni situace souvisejici s dospivanim a vést klienty k
samostatnému feseni kazdodennich situaci.

Déti a mladez ve véku 6 — 26 let, ktefi se nachazejici v nepfiznivé socialni situaci

* Respekt — pracovnici respektuji prava, potreby, nazory a rozhodnuti klientd a
pfistupuji ke kazdému jako k jedine¢né osobnosti. « Kompetentnost a individualni
pFistup — pracovnici podporuji klienty v rozvoji jejich schopnosti, samostatnosti a
seberealizaci s ohledem na jejich individuaini potieby. « Profesionalni pFistup —
pracovnici jsou odborné kvalifikovani, pribézné se vzdélavaji, spolupracuji s
dalSimi odborniky a svou préaci rozvijeji prostfednictvim porad a supervizi.
Bezplatnost — viechny sluzby jsou poskytovany zdarma. « Anonymita a ddvérnost —
klienti mohou sluzbu vyuzivat anonymné pod prezdivkou a informace o nich jsou
chranény. « Nizkoprahovost — sluzba je snadno dostupnd, klient maze kdykoliv
vyuzivani sluzby prerusit nebo ukoncit. « Rovnost — sluzba je poskytovana bez
diskriminace z dlivodu pohlavi, véku, barvy pleti, jazyka, viry, narodnosti, etnického
puvodu, politického presvédéeni, majetkovych pomér(, sexualni orientace ¢i jiného
postaveni. « Dobrovolnost — klient neni povinen se zapojovat do nabizenych aktivit
a mize sluzbu vyuzivat podle svych potfeb. « Casové a mistni dostupnost — sluzba
je poskytovana v provozni dobé a na mistech, kterd odpovidaji potfebam a jsou
dobre dostupna cilové skupiné.

Sluzba nabizi dvé fakultativni ¢innosti pro své klienty. Prvni ¢innosti
jsou psychoterapeutické skupiny pro dospivajici a druhou jsou individudlni
psychologickad poradenstvi nebo psychoterapie pro dospivajici.

www.rodinavcentru.cz



Nabidka zakladnich sluzeb:

Zakladni socialni
poradenstvi

Zakladni ¢innosti pfi
poskytovani socialniho
poradenstvi ( v rozsahu viz.
popis)

Zakladni socialni poradenstvi

Poskytnuti informaci: -
sméfujici k FeSeni nepfiznivé socialni situace

- 0 moznostech vybéru socialnich sluzeb

- o zakladnich pravech a povinnostech

- 0 moznostech vyuZivani bézné dostupnych zdrojl

- 0 moznostech podpory ¢lend rodiny

a) Vychovné,
vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti

Zajisténi podminek pro
spolecensky pfijatelné
volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity

Priprava, realizace aktivit, které pfipravuji pracovnici (venkovni hry,
sportovni hry, soutéze, turnaje aj.)

s détmi

Pracovné vychovna cinnosti|

Pracovné vychovné cinnosti

Aktivni podpora rozvoje dovednosti a schopnosti klientd. Pracovnici
tvori s détmi vyrobky, vareni, peceni, rukodélna a vytvarné cinnost,
pomoc s uklidem aj.

Nacvik a rozvoj dovednosti

Pracovnici s klientem nacviCuji a rozvijeji dovednosti, které klient
neumi, pfipadné je pIné neovlada (jemné a hrubd motorika, kreativita,
motivace, cile, komunikace, kooperace aj.)

Nacvik a upevnovani
motorickych, psychickych a

Motivacni rozhovor

Zpétnd vazba na situaci, chovani klientd (napf. ve skupiné) ¢i nal
porusovani pravidel (feSeni, vysvétleni, stabilizace).

socialnich schopnosti a
dovednosti

Podpora a realizace vlastnich
aktivit

Pomoc pri pfipravé a realizaci aktivit klienta (tanec, hra na hudebni
nastroje aj.)

Preventivni a vzdélavaci
programy

Rozhovory a aktivity, které se zaméruji na rizikové chovani

(predchazeni, dopady aj.), prednasky na klubu, besedy, workshopy,..

Zajisténi podminek pro
pfimérené vzdélavani

Podpora vzdélavani a
zaméstnatelnosti

Informovanost o dllezitosti vzdélavani, edukace rizik spojenych s

pred¢asnym odchodem ze vzdélavani. Podpora v ramci

retrostypendii. Podpora a pomoc s pripravou do $koly (Ukoly,
referaty, zkousky), pfipravou na pfijimaci fizeni, zavérecné zkousky.

b) Zprostiedkovani
kontaktu se
spolec¢enskym

Aktivity umoznujici lepsi
orientaci ve vztazich
odehravajicich se ve

Akce

Akce pro klienty ¢i pro vefejnost, edukativni vylety, pfiméstské tabory,
prespavacky, vicedenni vylety aj. Pfiprava a realizace navstév instituci,
krouzkd, skol, firem apod.

terapeutické cinnosti

osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni

prostiedim spolecenském prostredi
Vyslechnuti klienta, podpora pfi feSeni jeho nepfiznivé situace
., (zahrnuje individualni rozhovor, poradenstvi a individualni planovani).
Kontaktni prace v oy . . PV
. - . Zaméfeni na podporu vnitfni motivace klienta, hledani feseni.
Socioterapeutické ¢innosti, L o
- - Individualni planovani.
jejich poskytovani vede k
I rozvoji nebo udrzeni PR, . e o v .
c) Socialné Pomoc v akutni krizi klienta. Klient resi narocnou emocni situaci -

Pomoc v krizi

napf. umrti, rozvod, napadeni, ztrata bydleni, osobni krize — pomoc V|
rozsahu akutni intervence s odkazanim na odbornika.

zaclenovani osob

Prace se skupinou

Pfiprava a realizace skupinovych sezeni (povidani si o tématech, které
aktualné resi, vzdjemna podpora klientd), klubové porady.




Realizace aktivit, které podporuji zlepseni osobnich a socialnich

L. schopnosti a dovednosti potrfebnych ve vefejném zivoté (napf|
Nacvik orientace ve

spolecenském prostiedi vyzvednuti a vyplnéni prihlasky, nakup aj.) podpora, nacvik,

e upevnovani schopnosti a dovednosti v oblastech prava, jednani s
Pomoc pfi vyrizovani P P P J

bé&znych zlezitosti Urady, hospodareni a vedeni doméacnosti, rodicovskych povinnosti aj.

Doprovod Doprovod uzivatele do instituci za Gcelem vyfizeni jeho zélezitosti.

d) Pomoc pfi
uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a Jednani s instituci ve prospéch
pti obstaravani uzivatele
osobnich zalezitosti

Kontakt pracovnika s institucemi ve prospéch uzivatele. Pracovnik
poméha s navaznymi sluzbami ¢i institucemi, probihd vidy se
souhlasem klienta, pokud je to mozné, je idealni v jeho pfitomnosti.

Pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s Pracovnik spolupracuje s blizkymi osobami klienta (rodina, znami),
rodinou a pomoc a ktefi mohou klientovi pomoci pfi naplfiovani jeho individuélniho

Prace s osobami blizkymi

podpora pfi dalsich planu. Zapojeni dalSich osob do feSeni situace probihd az po

aktivitdch podporujicich pisemném souhlasu klienta.

socialni zaclenovani osob — - — - —
Pomoc s vyhledanim kontaktl, poskytnuti informaci potrebnych K

Zprostiedkovani kontaktu a Jvyfizeni zalezitosti uzivatele v Ustni ¢i pisemné podobé. Poskytnuti
predani do navazné sluzby [kontaktu na sluzby, které mohou rozvijet praci s klientem a resit jeho
situaci.




