RODINA
V CENTRU

NA VSECHNY AKTIVITY JE NUTNE HLASENi PREDEM
PRES REZERVACNI SYSTEM Komunitniho a rodinného
centra Koblizek. www.rodinavcentru.cz/rezervace/

Aktivity probihaji v prostorach Komunitniho centra Koblizek na adrese
namésti Miru 104, Novy Bor. Aktivita probéhne za Gicasti minimalné 4 rodin/osob.

Pohybové hratky od 10.00 do 11.00 - télocvi¢na

Pohybové aktivity a basnicky pro rozvoj sluchu, motoriky a prohlubovani vztahu rodicli a déti pfi traveni spolecného casu.
Vhodné pro déti od 1 do 3 let. Vede Veronika Milerova, vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 Ké/rod.

Pohadkové tvoereni od 10.00 do 11.00 — mala herna

Tvoreni s pohadkou pro nejmensi. Vhodné pro déti od 1 do 3 let. Vede Jan¢a Mafikova,
vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Bodystiling/kondiéni cvi¢eni od 16.00 do 17.00 — télocvi¢na

Cviceni pro vsechny nadsence — muze i zeny, co se chtéji dostat do kondice. Cvi¢i se s pomUckami i bez.
Vede Masha Sobotkova, vstup: 120 K¢.

Pohadkové tvoreni od 16.00 do 17.00 — mala herna

Ttvoreni s pohadkou pro Skolkové déti od 4 do 6 let. Vede Janca Mafrikova,
vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Vitvarka pro nejmensiod 10.00 do 11.00 — mala herna
Rozvoj motoriky pro nejmensi. Vhodné pro déti od 1 do 3 let. Vede Katefina Filingerova,
vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Cviéeni s pisni¢kou od 10.00 do 11.00 - télocvi¢na

rozvoj motoriky, mluvy a vyslovnosti s Ceskymi pisnickami pro déti od 1 do 3 let.
Vede Lucie Hotarova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900K¢/rodina.

Powerjéga od 16.00 do 17.00 — télocvi¢na

Dynamické cviceni, protazeni a relaxace pro dusevni pohodu a zdravi. Vhodné pro dospélé jakéhokoli véku.
Vede Masha Sobotkova, vstup 120 K¢.

Vesela angliétina od 16.00 do 17.00 — mala herna

Angli¢tina hrou vhodna pro rodice s détmi od 2 do 6 let. Vede Jana Mafikova,
vstup: jednorazové 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Pohybové hratky od 10.00 do 11.00 — télocvi¢na

Pohybové aktivity a basnicky pro rozvoj sluchu, motoriky a prohlubovani vztahu rodicli a déti pfi traveni spolecného casu.
Vhodné pro déti od 1 do 3 let. Vede Veronika Milerova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900 Ké/rodina.

Sportaéek od 16.00 do 17.00 - télocvi¢na

Sportovni krouzek pro vseobecnou pohybovou pfipravu. Vhodné pro déti od 4 do 6 let.
Vede Jan¢a Majorova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Otevrena herna od 16.00 do 18.00 — velkd herna

Volna herna pro rodice s détmi zpestfena prekvapenimi a workshopy.
Vede Bara Mihalova, vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Smyslehratky od 10.00 do 11.00 — mala herna

Hry pro rozvoj smyslového vnimani déti. Vhodné pro déti od 2 let.
Vede Katefina Filingerova, vstup: jednorazové 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina

Vytvarka s Ka¢kou od 16.00 do 18.00 — mala herna

Kreativni odpoledne pro rodice s détmi. Propojeni svéta dospélych s détskou fantazii, rozvoj predstavivosti, motoriky,
poznavani materiall a barev. Vede Kata Filingerova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900 Ké/rodina.

Deopoledni oteviena herna od 9.00 do 11.00 — velkd herna

Volnéa herna pro rodice s détmi urena na traveni spole¢ného volného ¢asu a sdileni s ostatnimi rodici.
Vede Kateftina Filingerova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Herni odpeledne od 15.30 do 16.30 — télocvi¢na

odpoledne pro déti od 2 do 6 let, s raznymi klasickymi pohybovymi hrami (mrazik, zidlicky apod.).
Vede Janc¢a Marikova, vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Koblizek pro kazdého od 11.00 do 16.00 — velka herna

Moznost volné herny pro rodice a jejich déti si kdykoliv pohrat. Rodice si mohou dat kévu a pracovat na pocitaci.
Vede Katefina Filingerova, vstup: jednorazovy 120 K&/ permanentka 10 lekci/ 900 K¢/rodina.

Preventivni aktivity na podporu rodiny jsou podpofeny z NDT Rodina, Liberecky A #
o krale, 16 Bor a Svazkil \\ kra|v Novy‘'Bor

rozpoctu Libereckého kraje, mésta Novy Bor a Svazku obci Novoborska.




