Zprava o ¢innosti Matetskeho
centra Koblizek v roce 2025

PREVENTIVNI PROGRAMY NA PODPORU RODINY
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Uvod

Rodina v centru je nestatni neziskova organizace pusobici v Novém Boru a okoli. Jejim poslanim je
odbornymi socialnimi sluzbami zlepSovat Zivot déti na Novoborsku. Organizace vznikla v roce 2005 jako
mateiské centrum, jehoz cilem bylo a je predchazet negativnim jeviim v rodinéach, posilovat partnerské

souziti a podporovat rodice v péci o déti a pii slad’ovani prace a rodiny.

Matetské centrum Koblizek organizuje volnoCasové a vzdélavaci aktivity pro rodi¢e na rodiCovské
dovolen¢ a rodice, prarodiCe a pecujici osoby s détmi od narozeni do Skolniho véku. Cilem téchto aktivit je
usnadniovat a posilovat partnerské a manzelské souziti a rodicovstvi, podporovat rodiny v péci o déti a pfi
harmonizaci prace a rodiny. Pomaha zajistovat odbornou péci pro déti i rodice, ktefi ji potfebuji a bezpecné

prostiedi pro tuto pomoc.

Sluzeb Matetského centra KobliZek v roce 2025 vyuzilo celkem 287 rliznych dospélych osob s 262 riznymi

détmi.

Odbornych sluzeb (podpoiené dotacnim titulem MPSV Rodina) vyuzilo 122 rtiznych dospé€lych osob, a 27
déti do 18 let. Celkem bylo v odbornych aktivitach podpoieno 121 rodin.

Prehled ¢innosti v Mateiském centru KobliZek v roce 2025:
1. Pravidelné volnocasové aktivity pro rodice s détmi

V roce 2025 Mateiské centrum Koblizek fungovalo v Multifunkénim centru, které se nachazi v
aredlu Zakladni Skoly Arnultovice. VEétsi prostor umoznil vyznamné rozsifeni programu a aktivit

centra.

V Matefském centru Koblizek kazdy tyden probihalo 13 pravidelnych aktivit. Jednalo se o:
Pohybové hratky 2x tydné, Vytvarku s Kackou, Otevienou hernu, Dopoledni otevienou hernu,
Koblizek pro kazdého 4x tydné, Cviceni maminek s détmi, Mimihratky, Tanceni s détmi v Satku,
Tanceni s détmi, Powerjogu, Kondi¢ni cviceni, CviCeni s overbally a Smyslohratky 2x. Celkové za
cely rok 2025 probéhlo 278 volno€asovych aktivit. Tyto aktivity navstivilo 262 riznych dospélych

osob (muZzil 1 Zen). Programy jsou zajiStovany a vedeny profesionalnimi lektorkami.
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Vzdélavaci akce (besedy nebo kurzy)

Za projektové obdobi jsme wuskutecnili 13 vzdélavacich akci pro rodi¢e s détmi — 10
dvouhodinovych seminaii a 3 celodenni kurzy. VSechny tyto dvouhodinové semindie nebo
celodenni vzdélavaci kurzy byly zaméfeny na oblast rodiny a rodi¢ovstvi, predevsim na piredchazeni
negativnich jevl v rodinach. Vzdélavaci akce probéhly na témata: Vytvor si sviij jidelnicek, Koukaji
na nas spravn¢, Prvni emoc¢ni pomoc pro teenagery a dospélé, Hranice a dislednost ve vychove déti,
Digitalni doba — jak neublizit détem, Setkani s fyzioterapeutkou, Pijdu do Skolky, Hranice a ritudly,
Hnév, strach, smutek, radost aneb zakladni lidské emoce a jak je vyuzit ve sviij prospéch, Hra a
hranice — nedilné prvky vychovy déti, Kurz emocni prvni pomoci, Kurz prvni pomoci Reaguj, Kurz

prvni pomoci Mama. Vzdélavacich akci se zi€astnilo 73 riznych dospélych osob.

Zakladni individualni poradenstvi

Béhem roku 2025 poskytla vedouci matefského centra, Mgr. Katefina Filingerova, osobné ¢i
telefonicky 20 individudlnich konzultaci v rozsahu 10 hodin. Tuto sluzbu vyuzilo 20 rodici.
Necastéjsi feSenou zakédzkou bylo pfesmérovani na odborné poradenstvi ¢i téma vytvareni

funkénich socialnich vazeb.

Odborné individualni poradenstvi

Vroce 2025 jsme v matefském centru realizovali odborné individualnim poradenstvi v oblasti
psychologické a specidlné pedagogické. Konzultace byly vedeny specialisty ve svych oborech
s ptislusSnym vzdélanim a zkuSenostmi. Odborného individualniho poradenstvi vyuzilo 42
dospélych klientlh a 20 déti do 18 let. Prob&hlo 197 rizné dlouhych setkani z nichZz bylo 107
individuélnich psychologickych konzultaci pro 27 rodin. Tyto konzultace vedli odbornici — Mgr.
Veronika Lost’dkova, Mgr. Hana Heidorferova, PhDr. David Cichak, Mgr. Stanislav Opelka, JUDr.
Eva Cempirkova a Mgr. Zdena Svobodova. Dale probéhlo 90 individualnich poradenstvi specialné
pedagogickych vedenych Mgr. Ivanou Matlovou a Mgr. Helenou Vackovou. Mgr. Ivana Matlova
pracuje s détmi s poruchou autistického spektra. Tuto sluzbu vyuzivalo 7 rodin. Mgr. Helena
Vackova zajistila specialné pedagogické poradenstvi pro 11 rodin. VSechny konzultace probihaji

v socialnim centru Dim rodiny v Ktizikové ulici.
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Priméstské tabory pro déti od 4 do 10 let

V obdobi od 7. ¢ervence do 18. ¢ervence 2025 probehly dva turnusy ptimeéstskych tabora, které
byly tematicky zamétené. Priméstské tabory probihaly od 8 do 16 hodin 5 dni v tydnu v zazemi
Matetského centra Koblizek a v prostorach télocviény ZS Arnultovice. Prvniho tdboru s nizvem
,Honba za pokladem* se zii¢astnilo 29 déti, druhého taboru s nazvem ,,Zivot na farmé* se zacastnilo

30 déti. Tabort vyuzilo celkem 36 rtiznych rodic¢ti z Nového Boru a okoli.

. Tviirc¢i akce na podporu rozvoje rodicovskych kompetenci

Program matetského centra tradi€né obohatily volnocasové kurzy pro rodice s détmi, napt. Tisk na
latku, Vyroba masek na maskarni, Koralkovani a Sperky z plastii, Velikono¢ni tvofeni, Malovani na

sklo a porcelan, Piskové mandaly, Halloweenské tvofeni, Vyroba lampidént a Vanoc¢ni inspirace.

Spole¢enské akce pro celou rodinu

Tradi¢né jsme uskutecnili Maskarni bal v novoborském Kulturnim domé Bohemia. Této akce se
zucastnilo 79 dospélych a 69 déti. V arnultovické t€locvicné se poprvé uskutecnil také Maskarni
pro nejmensi s omezenou kapacitou, které¢ho se zucastnilo 43 dospélych a 30 déti ve véku od 2 do
4 let. Diky moZnosti zahrady jsme mohli uskutecnit také dvé zahradni akce, a to Paleni carodéjnic
a Vitani léta. Téchto akci se zucCastnilo 26 riznych rodin. V kazdém pololeti probé&hlo v prostorach
centra poprve také divadelni piedstaveni a to pohadka ,,0O straslivém DuSankovi“ a o ,,Neucesanych
vlasech®. A také jsme spolupotadali Martinské trhy v kulturnim centru Vedlejsi kolej, jejichz
soucasti byl tradiéni lampionovy pritvod pro rodice s détmi se svatym Martinem a bilym koném.
Mensimi akcemi pro celé rodiny byly napt. Zvukové lazné ¢i Vano¢ni posezeni. Tradici jiZ je také
Mikulasska nadilka v prostorech matetského centra, které se zcastnilo 10 rtiznych rodin se 15

détmi.

Svépomocné podpiirné skupiny

V roce 2025 zacalo matetské centrum pod vedenim 4 mentorti nabizet pomoc a podporu
prostiednictvim svépomocnych skupin. Setkani probihaji jednou mési¢né v prostorach matetského
centra. Skupiny jsou podle jednotlivych témat ¢i problému rozdéleny na téma diabetes u déti, déti
s poruchou autistického spektra a riznymi dysfaziemi, rodiny s celiakii a romské ¢i socialné
vyclenované rodiny. Skupinu pro rodice diabetickych déti vede Eva FrySna, ktera ma osobni

zkuSenost s diabetes od détstvi. Skupinu Pas Café vede Petra Havlickova, ktera pracuje s détmi
4
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s PAS dlouhodobé. Skupinu Bezlepkovy Zivot vede Zuzana Simralova, kterd mé s celiakii osobni
zkusenost. Skupinu Shukar Khetane — spolecn¢ v dobrém vede Maria Horvatova nejen pro romskeé
rodiny. Skupinovych setkdni vyuzilo 13 riiznych rodin. Probéhlo celkem 10 dvouhodinovych
setkdni z toho 4 setkani s rodinami s diabetes, 4 setkani rodin s autistickymi détmi, 1 setkani pro
feSeni bezlepkové stravy a 1 setkani pro rodi¢e vyhledavajici podporu (skupina zacala

v listopadu).

9. Triple P

V listopadu 2025 v matefském centru zacal osmitydenni kurz Pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P
podporovany Ministerstvem zdravotnictvi. Kurz se skladal ze 4 dvouhodinovych setkani, 3
telefonickych hovorti a posledniho supervizniho setkani. Triple P je svétové uzndvany program,
ktery uci rodice dovednosti, které potiebuji k tomu, aby vychovali sebevédomé zdravé déti a
dospivajici a vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy. Netika lidem, jakym maji byt rodi¢em. Spise
jim dava jednoduché a praktické strategie, které mohou ptizptisobit svym vlastnim hodnotam,
presvédcenim a potfebam. Pfinosy byvaji ohromné a dlouhodobé. Vedouci matetského centra,
Mgr. Katetina Filingerova, absolvovala u Ministerstva vnitra Sestidenni certifikovany kurz a stala
se tak oficidlni lektorkou této metody. Do prvniho béhu kurzu se ptihlasilo 11 osob. Z toho 3
partnerské pary, které¢ mély zdjem zlepsit své rodi€ovské kompetence. Kurz uspé€sné dokoncilo 9
osob. V ramci kurzu bylo také hlidani zdarma ve vedlejsi herné€, kde bylo hlidano 10 déti téchto

rodin.

10.Informac¢ni/konzultacni ¢innost, osvéta

Na nasténkach matefského centra jsou umistény a pravidelné¢ aktualizovany propagacni a
informacni materidly poradenskych a pomahajicich organizaci. Pracovnice centra dokazi klientim
poradit a pomoct vybrat konkrétni sluzbu a pomohou i s prvnim kontaktem s pracovnikem sluzby.
Nasi klienti diky zprostfedkovani kontaktu vyuzili napt. Centrum Lira, Centrum ProtéZ z.u., Fokus
Liberec, Spirdla Ustecky kraj, z.a. a jiné. Pracujeme s celym katalogem socialnich sluzeb
v Libereckém kraji. Kazdy mésic rozesilame emailovy newsletter na vice neZ 2000 emailovych

adres pfiznivel a klientl sluZzeb Rodiny v centru z celého Libereckého kraje.



RODINA V CENTRU

11. Evaluac¢ni dotaznik vzdélavacich aktivit

Zam¢rili jsme se na zjisténi kvality naSich vzdélavacich aktivit — piredndsek a kurzd. Dotaznik
obsahuje 9 otazek, ve kterych se klienti anonymné ptame napf. na spokojenost s urovni aktivity,
mistem konani a urovni lektora, zda pro né& byla vzdélavaci aktivita pfinosnd, zlepsila mu
rodicovské dovednosti ¢i jakou pfednasku by v nasich prostorach radi vidéli. Seslo se 68 vyplnénych
dotaznikt, vSichni z dotdzanych odpovédéli, ze jim navstivena aktivita pomohla zlepsit rodicovské

dovednosti. Padly i n¢jaké napady na dalsi prednasky.

Udaje o navstévnosti miizeme piedlozit na vyzadani. VSechny navstévy dospélych evidujeme

prezen¢nimi listinami a podpisem navstévnika.

Vyhotovila: Mgr. Katetina Filingerova, vedouci Matefského centra Koblizek, Novy Bor.

7.1.2026



