MATERSKE CENTRUM KOBLIZEK
NEBIZI PRO RODINY S DETMI
Z NOVOBORSKEA

RODINA
V CENTRU

KDY: jednou mésiéné

HKDE: v prostorach Matetského centra Koblizek, Generala Svobedy
355, Novy Bor

Skupina pro rodi¢e diabetickych déti

Skupinu vede Eva Fry$na. Ucast ve skupiné pomaha rodi¢im zvladnout kazdodenni situace v Zivoté

s timto onemocnénim. Dozvite se praktické typy napfiklad o zdravotnickych pomuckach, které mohou
zjednodusit zivot nebo o tom, jak upravit stravovani a zZivotni styl, aby nemoc zasahovala do Zivota
ditéte i celé rodiny co nejméné. Dostanete psychickou podporu od rodicq, ktefi zaZivaji stejné zivotni
situace jako vy.

PEScafé

Skupinu vede Petra Havlickova. Petra o poruchach autistického spektra hodné vi, absolvovala napf.
dva roky prednasek Aplikované behavioralni terapie, coz je védecky podlozend metoda zamérena na
uceni a Upravu chovani nejcastéji vyuzivana u déti s poruchami autistického spektra. Je drzitelkou
zahranicnich certifikatl o vzdélavani v problematice PAS a sama rozjela projekt ,Jedlici z vesmiru”, ktery
se snazi déti s PAS rozjist.

Terapeuticka skupina

Vedouci skupiny je Eva Cempirkova, ktera se zabyva terapiemi a krizovou intervenci. Je také
certifikovanou mediatorkou. Skupina je urcena pouze Zenam, nabizi bezpecné prostredi pro sdileni
vlastnich emoci, myslenek i pribéht tykajicich se mezilidskych vztahd. Kazdé setkani je obohaceno o
predstaveni zajimavych témat dle zajmu skupiny, napf. aromaterapie, bylinky, yoga, ajurvéda,
akupunktura, cestovani, knihy.

Setkani jsou zdarma.
Déti jsou vitané, ale na terapeutickou skupinu je tfeba je predem prihlasit.
Prihlasovani Ize pouze pres rezervacni systém: https://rodinavcentru.cz/rezervace/

Vice informaci ziskate u Mgr. Katefiny Filingerové na tel. 776 783 333

O e . Preventivni aktivity
nebo emailu: filingerova@rodinavcentru.cz

na podporu rodiny jsou
podpoieny z NDT Rodina,
rozpoctu Libereckého kraje,
meésta Novy Bo r a Svazku

NP Liberecky Ry
M 68 Nowy¥Bor

obci Novoborska.
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