RODINA
V CENTRU

Na vsechny aktivity je nutné hlaseni predem
pres rezervacni systém Materského centra
Koblizek www.rodinavcentru.cz/rezervace/

Aktivity probihaji v herné Materského centra Koblizek na adrese Gen. Svobody 355,
Novy Bor, pfipadné v prilehlé télocvicné. Aktivita probéhne za Gcasti minimalné 4 rodin/osob.

Pohybové hratky od 10.00 do 11.00 — herna

Pohybove aktivity a basnicky pro rozvoj sluchu, motoriky a prohlubovani vztahu rodicli a déti pfi traveni spolecného casu.
Vhodné pro déti od 12 do 36 mésicl. Vede Jana Majorova, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢/rodina.

Vesela angli¢tina pro neemenéi od 10.00 do 11.00 —herna

Anglictina hrou pomoci zpivani, tancovanl a malovani. Vhodné pro déti od 2 let.
Vede Jana Marikova, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢/rodina.

Vesela angli¢tina pro Skelkaky od 15.30 do 16.30 — herna

Anglictina hrou vhodna pro rodice s détmi od 3 do 6 let.
Vede Jana Mafikova, vstup: Jednorazovy 120 K¢ / permanentka 10 lekci /900 Ké/rodina.

Vytvarka s Kaékou od 16.00 do 18.00 —herna

Kreativni odpoledne pro rodice s détmi. Propojeni svéta dospélych s détskou fantazii, rozvoj predstavivosti, motoriky,
poznavani materialll a barev. Vede Kata Filingerova, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 Ké/rodina.

Smyslohratky od 10.00 do 11.00 —herna

Hry pro rozvoj smyslového vnimani déti. Vhodné pro déti od 2 let. Vede Katefina Filingerova,
vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢.

Powerjéga od 16.00 do 17.00 — herna

Dynamické cviceni, protazeni a relaxace pro dusevni pohodu a zdravi. Vhodné pro dospélé jakéhokoliv véku.
Zavazné rezervace predem na 608 920 145. Vede Masha Sobotkova, vstup 120 K¢/osoba.

Mimihratky od 9.00 do 10.00 —herna

Hravé cviceni za doprovodu fikanek a pisnicek pro nejmensi od 3 do 12 mésicu.
Vede Lucie Hotarova, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢/rodina.

Pohybové hratky od 10.00 do 11.00 - télocvicna

Pohybove aktivity a basnicky pro rozvoj sluchu, motoriky a prohlubovani vztahu rodicli a déti pfi traveni spolecného casu.
Vhodné pro déti od 1,5 roku. Vede Barbora Mihalov4, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 Ké/rodina.

Smyslohratky od 10.00 do 11.00 —herna

Hry pro rozvoj smyslového vnimani déti. Vhodné pro déti od 2 let. Vede Katefina Filingerova,
vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢.

D ?oieéni otevrena herna od 9.00do 11.00 —herna

erna pro rodice s détmi urcena na traveni spole¢ného volného casu a sdileni s ostatnimi rodici.
Vede Katefina Filingerova, vstup: jednorazovy 120 K¢/ permanentka 10 lekci/900 Ké/rodina.

Cwvi¢eni maminek s détmi od 10.00 do 11.00 — télocvi¢na

Komplexni cviceni pro maminky, které chtéji cvicit, ale nemaji hlidani.
Vede Blanka Jandlova, vstup: jednorazovy 120 K¢ /permanentka 10 lekci /900 K¢/rodina.

Cviéeni s overbaiiy od 15.00 do 16.00 — herna

Posilovaci i protahovaci cviceni, které neni naroc¢né pro zadnou vékovou kategorii. Vede Leona Vobrova, vstup 120 K¢.

KobliZzek pro kazdého od 11.00 do 16.00 —herna

moznost pro rodice a jejich déti si pfijit kdykoliv pohrat. Rodice si mohou dat kadvu a pracovat.
Vede Katefina Filingerova, vstup jednorazovy 120 K¢/permanentka 10 lekci/ 900 K¢.

G

Preventivni aktivity na podporu rodiny jsou podporeny z dota¢niho programu Rodina u MPSV, \\ erecky N "-B ﬁ
z rozpoctu Libereckého kraje, mésta Novy Bor, Svazku obci Novoborska a Statniho zdravotniho Ustavu. Oovy'5or



