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Rodina v centru, z.u.
Krizikova 980, Novy Bor
IC: 27004295

Zajimaji té skupiny? v
Chces se ptidat? Y
Vice informaci poskytne:
Veronika Jechova

B 778 424 996
jechova@rodinavcentru.cz

Kdo skupinu vede?

Mgr. Veronika Lostakova
a Bc. Michaela Hanykyfova, DiS.

Stydis se zavelat a prihlasit se?
Nevadi, napi$ nam email a my se ti ozveme.

Nepasuje ti skupina?
Nabizime i individualni psychoterapii.

Fakultativni sluzba NZDM Vafle & 3 \g
(o, / er 1
Sluzby jsou zdarma 0’64 pro dos pivajicl

i . 11-18 let




as potize
v komunikaci

Jsi ve stresu?

Stydis se?

EXISTUJE MiSTO, KDE MUZES
BYT SAM SEBOU. KDE TE NEKDO
VYSLECHNE, POCHOPI A PRIJME.

Prijd" do nasi terapeutické skupiny a najdi bez-
pecny prostor, kde miizes otevrit sva dulezita
témata.

Ve skupiné se potkas s lidmi, ktefi zazivaji néco
podobného. Miize$s mluvit, nebo jen poslouchat.
Nékdy pomUize nékdo tobé, jindy ty pomiizes
nékomu jinému.

Spolecné budeme hledat porozuméni, ucit se

zvlddat narocné situace a objevovat svou vlastni
silu. Povzbudis ostatni — a oni povzbudi tebe.

Jak setkani skupiny probiha?

+ Potkavame se pravidelné ve stejné skupiné — novi
clenové béhem programu nepfibyvaiji.

« Ixtydne nebo 1x14 dni, 2 hodiny, 8 spole¢nych
setkani

« Max. 8 ucastnik( ve skupiné

« Béhem setkani diskutujeme, kreslime, vyuzivame
hudbu, dechova cviceni, pohyb nebo relaxujeme.

Kdo skupinu vede?

Verca je psycholozka, ktera véfi, Zze v kazdém je vic sily,
nez si mysli. Misa je socialni pracovnice, ktera vi, ze
kdyz se trapeni sdili, je o néco lehci. Obé mame zkuse-
nosti, dvéru v mladé lidi a chut naslouchat.

Pro koho jsou skupiny ur¢ené?

Pro klienty NZDM Vafle ve véku od 11 do 18 let, ktefi
prochazeji naro¢nou Zivotni situaci nebo se potykaji

s dusevnimi obtizemi jako jsou Uzkosti, pocity smutku,
sebeposkozovani, nizké sebevédomi nebo jiné psychic-
ké napéti.

Co je to NZDM Vafle?

NZDM Vafle je nizkoprahovy klub pro déti a mladez ve
véku 6-26 let z Novoborska.

NZDM Vafle podporuje déti a mladé lidi celici rGznym
zivotnim vyzvam. Nabizi bezpecny prostor pro sdileni,
podporu a pomocnou ruku pfi hledani moznosti a kro-
kd k pozitivni zméné.

Nemusis chodit na klub mezi ostatni, mdzes pricha-
zet jen na individualni konzultace, kdykoliv béhem
oteviraci doby.



